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rozvojova skupina pro
muze s poranenim michy

* Jsou veci, ktere nechcete probirat doma
se zenou ani s chlapy v hospode...
a pritom vas tizi a mozna i blokuji vas dalsi vyvoi.
Muzska skupina je unese, a navic i ukaze,
co s himi muzete délat.

@ Kdy: @ Kde:

29 4. -1.5.2022 Penzion Lutova (Chlum u Treboné)
16 _ 18 9 2022 Penzion LUtOV% (Ch|%m u Trebone)
Hotel Na kopecku (Krinec u

25. - 27.11. 2022 Numburka)

Vice informaci: www.czepa.cz
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PARAPLEGIKU

rozvojova skupina pro
muze s poranenim michy

Co si miizete odnést? . _ Budeme se vénovat tématum:
- mapu sveho zivota ‘ * - jakym muzem chci byt — jak beru/ neberu
- inspiraci pro osobni rdst svoje télo
- objeveni vlastnich zdroju - jaka je moje hodnota a sebehodnota
- podporu a zpétnou vazbu - jak a kdy si Fict o pomoc
- jak zvladnout svoje nejistoty, strachy,
Q Cena: zavislosti
Ugastniktim bude hrazena pina - jak Celit Spatne nalade a depresi
podpora lektord. Celkova suma za tri - partnerstvi a vztahy

vikendové pobyty &ini 5.000 K&. Z této - jak ustat Vgﬁlém/’ ’;O" vevvzifahu/
gastky bude hrazeno ubytovani v (partnerka prebira ,muzske prace’)

ramci v8ech vikend( a plna penze v - jak vest spokojeny sexualni zivot
Penzionu Lutova. Stravu v hotelu Na - jake cile si davat a jak je i plnit
kopecku si hradi kazdy ucastnik sam.

Jak se prihlasit?

Prinlasky posilejte do 15. brezna 2022 na adresu: peer@czepa.cz

Pripojte osobni zivotopis, kde podrobne popisete i svoji motivaci pro ucast na skupiné a
uvedete, jaka mate od skupiny ocekavani. Material bude podkladem pro vybér do skupiny.
Informaci o tom, zda jste byli do kurzu prijati, obdrzite nejpozdeji do konce brezna.
Maximalni pocet ucastnikl ve skupiné bude deset.
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Reakce

Ucastniku z
minulé skupiny

»Diky tomuto programu jsem
ziskal nové zkusenosti, poznal
nové lidi, vyzkousel si véci,
které jsem predpokladal, ze
nepljdou a zazil mnoho dalsich
nevéednich zazitka." (JiFi)

»DiKy skupiné se divam na

partnersky zivot z jiného uhlu a
vice vhimam potreby partnerky.
Posunul jsem své hranice
moznosti a navazal nova
pratelstvi." (Zdenék)

»,D0 muzské skupiny jsem se
prihlasil proto, abych se potkal
s jinymi vozickari a sdilel s nimi
rizna zivotni témata. Od
skupiny jsem ocekaval
otevienost a uprimnost. A to
presné tato skupina splnila."
(Stefan)

»,Diky skupiné jsem zjistil, Ze se
do rodinnych aktivit mohu vice
zapojit." (Petr)

\ 777 045 644

peer@czepa.cz



